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खरखौदा:सड्क दुघ्घटना
मे् बाइक सिार घायल
खरखौदा। बहादुरिढ् - िरिौदा
माि्य पर बरोना मे् स्थावपत मदरसन
कंपनी के पास सामने से आ रही
एक तेि रफ्तार िाड्ी ने एक बाइक
सिार को टक््र मार दी। टक््र
इतनी तेि थी वक बाइक सिार विर
पड्ा और िाड्ी मे् फस िई।
राहिीरो् ने बाइक को िाड्ी से
वनकाला। घारल की पहचान 26
िष््ीर आशीष मूल वनिासी िांि
आनंदपुर झरोि के र्प मे् हुई। िो
इन वदनो् िरिौदा की 70 फुट
िाली िली म्े रहता है। उसे िंभीर
हालत मे् स्थानीर राणा हॉस्सपटल
मे् लारा िरा।
कार चोरी मामले मे्
दूसरा आरोपपत पिरफ्तार
सोनीपत। थाना मुरथल पुवलस ने
कार चोरी के एक मामले मे्
संवलप्त दूसरे आरोवपत को
प््ोडक्शन िारंट पर लेकर विरफ्तार
वकरा है। विरफ्तार आरोवपत मुकेश
उफ्फ विक््ी वनिासी बाबा कॉलोनी
सोनीपत है। उसे कोट्य ने न्रावरक
वहरासत मे् िेल भेि वदरा िरा है।
पुवलस के अनुसार 17 अक्टूबर
2025 को आरके कॉलोनी मुरथल
वनिासी िलदीप ने वशकारत दी
थी वक उसने अपनी इको कार
दुकान के बाहर िली मे् िड्ी की
थी। अिली सुबह कार मौके से
िारब वमली। उसने थाना मुरथल
मे् मुकदमा दि्य वकरा िरा। मामले
की िांच के दौरान पुवलस ने पहले
एक आरोवपत मंिीत को विरफ्तार
वकरा था। पूछताछ और तकनीकी
साक्््रो् के आिार पर दूसरे
आरोवपत मुकेश उफ्फ विक््ी की
संवलप्तता सामने आई। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 23.6 िडग़़ी
नय़नूतम 4.3 िडग़़ी

11

12

शहि की रबगड्ी सफाई व्यवस्था पि एज्ेसी
को थमाया नोरटस, 4.50 लाख का जुम्ाटना

निर पनिम की संयुक्त
आयुक्त ने अपधकापरयो् के

साथ पकया पिपभन्न िार््ो्
का पनरीक््ण
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शहरभर मे् विवभन्न ििह लिे कूड्े
के ढेर, वनरवमत सफाई न होने ि
कूड्ा उिान मे् लापरिाही संबंिी
मामले को लेकर लोिो् को परेशानी
का सामना करना पड् रहा है। इसी के
चलते संबंवित एिे्सी के विलाफ
कई बार लोि वनिम अविकावररो् को
वशकारत भी दे चुके है। मामले मे्
संज््ान लेते हुए निर वनिम
अविकावररो् ने वबिड्ती सफाई
व्रिस्था को दुर्स्् करिाने के वलए
अब सख्त रिैरा अपना है।
अविकावररो् ने एिे्सी को नोवटस
िारी करते हुए करीब 4.50 लाि

र्परे का भी िुम्ायना लिारा है। अब
लोिो् को आस है वक वनिम के््त्् मे्
िल्द स्िच्छता संबंिी सुिार की
संभािना िताई िा सकती है। निर
वनिम की संरुक्त आरुक्त मीतू
िनिड् ने अविकावररो् के साथ
विवभन्न िाड््ो् का दौरा कर सफाई
व्रिस्था का िारिा वलरा। वनरीक््ण
के दौरान अविकावररो् को कई ििहो्
पर सड्को् के वकनारे कूड्े के ढेर,
नावलरो् की वनरवमत सफाई का
अभाि, कूड्ा उिान मे् लापरिाही
संबंिी मामला उिािर हुआ। साथ ही
कुछ ििहो् पर सफाई कव्मयरो् की िैर
मौिूदिी पर अविकावररो् ने नाराििी
िताई। वनरीक््ण म्े अविकावररो् ने

लोिो् की ओर से दी िई वशकारतो् पर
सहमवत िताते हुए कड्ा र्ि
अपनारा। संरुक्त आरुक्त को
वनरीक््ण मे् स्पि्् हुआ वक सफाई
एिे्सी की ओर से तर शत््ो् के
अनुसार काम नही् वकरा िा रहा है,
तभी िाड्य िावसरो् को परेशावनरां
झेलनी पड् रही ह्ै। वनिम
अविकावररो् की ओर से कार्यिाई
करते हुए एिे्सी को नोवटस देने के
साथ िुम्ायना लिारा िरा है। स्पि््
वनद््ेश वदए िए ह्ै वक अिर भविष्र मे्
भी सफाई एि्ेसी तर वनरमो् के
अनुसार सफाई व्रिस्था को दुर्स््
बनाने का कार्य नही् करती है, तो ऐसे
मे् अनुबंि रद्् वकरा िा सकता है।

मॉरल टाउन औि एटलस िोर पि दुकानो् के
बाहि िखा सामान हटवाकि दी चेतावनी

पनिम ने अपभयान
चलाकर हटिाए

अिैध कब्जे
सोनीपत। नगर चनगम की ओर से बुधवार को शहर के
मॉरल टाउन कंंेिंं व एटलस रोर पर अचतकंंमण हटाओ
अचभयान िलाकर सडंकों पर अवैध कबंजा करने वालों
के चखलाफ सखंत कारंयवाई की गई। अचभयान के दौरान
चनगम अचधकाचरयों व कमंयिाचरयों की टीम के साथ पुचलस
बल भी मौजूद रहा। इस दौरान कमंयिाचरयों ने सडंक
चकनारे अवैध रंप से लगाई गई रेहचंडयों व दुकानों के
बाहर रखे सामान को हटवाया गया। हालांचक चनगम की
इस कारंयवाई का रेहडंी संिालकों व दुकानदारों ने चवरोध
चकया, लेचकन पुचलस बल के िलते उनकी एक न िल
सकी। शहर में िलाए गए अचतकंंमण हटाओ अचभयान
की कारंयवाई के दौरान दुकानदारों व रेहडंी संिालकों में
अफरा-तफरी का माहौल बना रहा। चनगम कमंयिाचरयों
को देख कई दुकानदार अपने सामान को अंदर करते
नजर आए तो वहीं रेहडंी संिालक इधर-उधर, आगे-पीछे
घूमते चदखे। चनगम की इस कारंयवाई से कुछ की रेहचंडयों
के संिालकों को आचंथयक नुकसान भी हुआ। दुकानदारों ने
बताया चक नगर चनगम की ओर से नोचटस पंंचंंकया का
पालन करना िाचहए। इस कारंयवाई से पहले दुकानदारों

को नोचटस चदए जाए, ताचक उनंहें आचंथयक नुकसान न
झेलना पडंे। वहीं नगर चनगम अचधकाचरयों का दावा है चक
दोनों कंंेिंंों में सुबह दुकानदारों को मौचखक रंप से िेताया
गया था चक वह अचतकंंमण को बढंावा न दें, लेचकन
सुनवाई न करने वाले दुकानदारों पर कारंयवाई की गई है।
कुछ दुकानदारों का सामान भी जबंत चकया गया। इसके
बावजूद कई दुकानदारों चनदंंेशों की अवहेलना कर रहे
हैं। शहर को वंयवसंथथत व सुरचंंकत माहौल बनाने के चलए
चनगम की ओर से आगे भी अचतकंंमण चवरोधी अचभयान
जारी रहेगा। चनयमों का उलंलंघन करने वालों पर कानूनी
कारंयवाई की जाएगी।

पिशेष टीम का िठन
शहर मंे कई जगह अवैध रंप से

रेहचंडयां खडंी करने, जाम की संथथचत
बनने, दुघंयटनाओं का अंदेशा बना

रहने को लेकर कई बार चशकायतंे
चमल िुकी है। इसी को लेकर नगर

चनगम आयुकंत के चनदेंंश पर
अचतकंंमण हटाओ अचभयान िलाकर

कारंयवाई की गई है। अचभयान के चलए
चवशेष टीम का गठन भी चकया गया

था। हालांचक अचभयान से पहले
दुकानदारों को सूचित चकया गया था।
इसके बाद उलंलंघना करने वालों पर

कारंयवाई की गई। भचवषंय में भी
अचभयान जारी रहेगा।

आनंद लकशोर, लबल्डडंग इंस्पेक्टर,
नगर लनगम, सोनीपत।

पनरीक््ण मे् सामने
कई आई् खापमयां 

शहर के चवचभनंन वारंंों में सफाई
वंयवथंथा को लेकर नगर चनगम में कई
बार लोगों की चशकायतें पहुंि िुकी है।

लोगों की चशकायतों पर संजंंान लेते हुए
अचधकाचरयों ने खुद चनरीकंंण कर शहर

में सफाई वंयवथंथा का जायजा चलया।
चनरीकंंण के दौरान कई खाचमयां सामने

आने पर संबंधी सफाई एजेंसी को
नोचटस जारी कर 4.50 लाख रंपये का

जुमंायना लगाया गया है। साथ ही भचवषंय
में चहदायत बरतने के चनदंंेश चदए गए

है। अनंयथा चनगम की ओर से और
कडंा रंख अपनाया जाएगा।

साहब लसंह, मुख्य सफाई लनरीक््क,
नगर लनगम, सोनीपत

परेशान लोगों ने असंपताल पंंबंधन की वंयवसंथा पर उठाए सवाल
नागलरक असंपताि मंे तकनीकी खराबी से
बंद रही एकंस-रे सेवा, बैरंग िौटे मरीज

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वदल्ली रोड स्सथत नािवरक
अस्पताल म्े एक्स-रे मशीन म्े
तकनीकी िराबी आने के कारण
बुििार को एक्स-रे सेिा बंद रही।
अस्पताल िांच करिाने आए
मरीि सुबह िब एक्स-रे करिाने
के वलए संबंवित िाड्य मे् पहुंचे, तो
कम्यचावररो् ने मशीन म्े तकनीकी
समस्रा बताते हुए उन्हे् एक-दो
वदन बाद आकर िांच करिाने की
िासकर आव्थयक र्प से कमिोर
ि िर्रतमंद मरीिो् को अविक
परेशानी झेलनी पड्ती है। मरीिो् ने
मांि की है वक अस्पताल मे् िल्द
एक्स-रे मशीन को दुर्स्् करिारा
िाए, तावक मरीिो् को वनिी
अस्पतालो् का र्ि न करना पडे्।
सलाह दी। ऐसे मे् मरीिो् को वबना
एक्स-रे करिाए बैरंि लौटना पड्ा।
आपातकालीन स्सथवत िाले मरीिो्

को वनिी अस्पतालो् की ओर र्ि
करना पड्ा।नािवरक अस्पताल मे्
बुििार को एक्स-रे करिाने आए
प््मोद, रामकुमार ने बतारा वक
अस्पताल मे् मरीिो् के वलए
व्रिस्थाएं आए वदन चरमरा रही ह्ै।
कभी व््पंटर िराब होने तो कभी

कारटेि ित्म होने से मरीिो् को
समर पर िांच वरपोट्य नही् वमलती,
तो कभी वकसी वचवकत्सक के
अिकाश होने पर मरीिो् को वबना
इलाि कराए िापस लौटना पड्ता
है। बुििार को अस्पताल मे् मशीन
मे् तकनीकी िामी के चलते

एक्स-रे बंद रही। इससे िांच
कराने आए काफी मरीिो् को
असुवििा का सामना करना पड्ा।
उिर अस्पताल प््बंिन की ओर से
मामले की सूचना उच््
अविकावररो् को दे दी है। बतारा
िरा है वक एक्स-रे मशीन म्े आई

तकनीकी िावमरो् को दूर करने के
वलए िल्द ही इंिीवनरर को बुलारा
िाएिा, तावक सेिाएं दोबारा शुर्
की िा सके्। अविकावररो् का
कहना है वक मरम्मत कार्य
प््ाथवमकता के आिार पर करारा
िाएिा।

िौरतलब है वक नािवरक
अस्पताल म्े रोिाना करीब
150 से 180 मरीि पहंुचकर
एक्स-रे िांच करिाते है्। 
मशीन िराब होने के कारण
इन मरीिो् को वनिी अस्पता
लो् का र्ि करना पड् रहा है।
वनिी अस्पतालो् मे् एक्स-रे
िांच महंिी होने के कारण
मरीिो् पर अवतवरक्त आव्थयक

बोझ पड् रहा है। िासकर
आव्थयक र्प से कमिोर ि
िर्रतमंद मरीिो् को अविक
परेशानी झेलनी पड्ती है।
मरीिो् ने मांि की है वक
अस्पताल मे् िल्द एक्स-रे
मशीन को दुर्स्् करिारा
िाए, तावक मरीिो् को वनिी
अस्पतालो् का र्ि न करना
पड्े।

िोज 180 लोग उठाते है् सेवा का लाभ

अस्पताल प््बंधन ने
उच्् अधधकाधियो् 
को दी सूचना

सोनीपत। नागशरक अस़पताल म़े एक़स-रे कक़़ के बाहर पसरा पड़ा सऩनाटा।

सोनीपत। एनएि-44 संथथत हसनपुर गांव के पास टंंक की टकंंर से बाइक
सवार युवक की मौत हो गई, जबचक उसका भाई गंभीर रंप से घायल हो गया।
घायल को पंंाथचमक उपिार के बाद पीजीआई रोहतक रेफर चकया गया है,
जहां उसकी हालत नाजुक बनी हुई है। मुरथल थाना पुचलस ने मामले में टंंक
िालक के चखलाफ मुकदमा दजंय कर जांि शुरं कर दी है। टांरा गांव चनवासी
सोहन लाल ने पुचलस को दी चशकायत मंे बताया चक वह अपने भाई मोतीलाल
के साथ ठेकेदारी का काम करता है। दोनों भाई गनंनौर केंंिंं से काम चनपटाकर

बाइक पर सवार होकर घर लौट रहे थे। बाइक मोतीलाल
िला रहा था। जब वे हसनपुर गांव के पास पहुंिे तो आगे
िल रहे एक टंंक िालक ने अिानक बेंंक लगा चदए।
अिानक बेंंक लगने से संतुलन चबगडं गया और उनकी
बाइक टंंक के चपछले चहथंसे में जा घुसी। टकंंर इतनी
जबरदसंं थी चक दोनों भाई सडंक पर चगर पडंे और
गंभीर रंप से घायल होकर बेहोश हो गए। मौके पर

मौजूद राहगीरों न ेततंपरता चदखाते हुए दोनों को उठाया और उपिार के चलए
सोनीपत के चसचवल अथंपताल पहुंिाया। अथंपताल में रॉकंटरों ने मोतीलाल को
मृत घोचषत कर चदया। वहीं सोहन लाल की हालत को गंभीर देखते हुए पंंाथचमक
इलाज के बाद उसे पीजीआई रोहतक रेफर कर चदया गया। सूिना चमलने पर
मुरथल थाना पुचलस मौके पर पहुंिी और घटनाथंथल का चनरीकंंण चकया।
पुचलस ने मृतक मोतीलाल के शव को कबंजे में लेकर पोथंटमाटंयम कराया और
बाद में शव पचरजनों को सौंप चदया।

हसनपुर के पास हादसा, ट््क की
टक््र से युिक की िई जान

सोनीपत। हादसे मे़ घायलो़ को संभालते लोग।

n भाई की
हालत गंभीर,
पीरीआई
रोहतक रेफर

पलुिस िाइन मे ंदगंा-रोधक बिो ंकी तैयालरयों का लनरीकंंण
तैयारी आईजी रेलवे एवं कमांडो मनीष चौधरी ने मॉक ड््िल देखकर डदए डदशा-डनद््ेश
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पुवलस महावनरीक््क रेलिे एिं
कमांडो मनीष चौिरी ने बुििार को
पुवलस लाइन सोनीपत का दौरा कर
कानून-व्रिस्था और आंतवरक
सुरक््ा के वलए िवित दंिा-रोिक
पुवलस कंपवनरो् की तैरावररो् का
वनरीक््ण वकरा। 

इस दौरान उन्हो्ने दंिा वनरंत््ण
बल के अनुशासन, समन्िर,
प््वशक््ण स््र और त्िवरत प््वतव््करा
क््मता का बारीकी से िारिा
वलरा।पुवलस लाइन पहंुचने पर
पुवलस उपारुक्त मुख्रालर एिं पूि््ी

िोन प््बीना पी., सहारक पुवलस
आरुक्त मुख्रालर अिीत वसंह,
सहारक पुवलस आरुक्त राई विवपन

अहलाित, सहारक पुवलस
आरुक्त शहर सोनीपत अवमत
िनिड् और सहारक पुवलस

आरुक्त िोहाना राहुल देि ने उनका
स्िाित वकरा। वनरीक््ण के दौरान
बतारा िरा वक सोनीपत पुवलस की

दंिा वनरंत््ण कंपवनरां लािी-डंडा,
कैन शील्ड, वटरर िैस, एंटी राइट
उपकरणो् और आिुवनक हवथरारो्
से सुसव््ित है् तथा वकसी भी
आपात रा संिेदनशील स्सथवत से
वनपटने के वलए िन-कॉल तैरारी
की स्सथवत मे् रहती है्।
मॉक व््िल के दौरान पुवलसकव्मयरो्

ने भीड् वनरंत््ण, दंिाइरो् को वततर-
वबतर करने और स्िरं की सुरक््ा
सुवनव््ित करने की रणनीवतरो् का
व्रािहावरक अभ्रास वकरा। आंसू
िैस, रबर बुलेट िन, िाटर कैनन
और लािीचाि्य िैसी तकनीको ्का
प््दश्यन वकरा िरा। इस अभ्रास का
उद््ेश्र पुवलस बल के वरस्पॉन्स
टाइम को कम करना और
चुनौतीपूण्य हालात मे् मानवसक ि
शारीवरक तत्परता को मिबूत 
करना रहा। 

सोनीपत। मॉक श़़िल का शनरीक़़ण करते एसपी शसद़़ांत । फोटो: हकरभूकि

आईजी न ेकहा
प््पशक््ण ही पकसी भी
संकट से पनपटने की
सबसे बड्ी ताकत 
आईजी मनीष िौधरी ने कहा चक
चनरंतर अभंयास और अनुशाचसत
पंंचशकंंण ही चकसी भी संकट से
चनपटने की सबसे बडंी ताकत
है। उनंहोंने चनयचमत चंंिल पर
जोर देते हुए चनदंंेश चदए चक
कानून-वंयवथंथा से जुडंे चकसी भी
हालात मंे पुचलस बल पूरी
सतकंकता, संयम और पंंचतबदंंता
के साथ कायंय करे। इसके साथ
ही उनंहोंने अचधकाचरयों के साथ
अनंय महतंवपूणंय पंंशासचनक
और सुरकंंा चवषयों पर भी ििंाय
कर आवशंयक चदशा-चनदंंेश
जारी चकए।

खरखौदा। भाजपा पंंदेश अधंयकंं
मोहनलाल बडंौली ने परशुराम पाकंक के
साथ लगती जमीन पर बनने वाले दादी
घुघडंी देवी कमंयुचनटी सेंटर का नाचरयल
तोडंकर आधारचशला रखी। उनंहोंने कहा
चक दानवीर व महापुरंषों के नाम से
भवनों का चनमंायण करके उनको याद
रखना बहुत ही जरंरी है। उनंहीं के
चदखाए हुए मागंय पर िलकर हम चनरंतर
पंंगचत कर रहे हैं।  दादी घुघडंी देवी के
नाम से बनने वाला कमंयुचनटी संेटर के
चनमंायण कायंय में सरकार िंंारा पैसे की
कमी आडंे नहीं आने दी जाएगी।
पंंसंंाचवत भवन 36 चबरादरी के सहयोग
से भवंय बनाया जाएगा। इस बीि खंर
चवकास एवं पंिायत अचधकारी कायंायलय
में पहुंिने पर उनका बंलॉक सचमचत के
अधंयकंं चसतेंदंं दचहया व पूवंय िेयरमैन
राजवीर दचहया ने शॉल व बुकंंा देकर
थंवागत चकया। इस अवसर पर भाजपा
के वचरषंं नेता सतीश नांदल, नगर
पाचलका के अधंयकंं हीरालाल इंदौरा, खंर
कायंयकंंम अचधकारी सुंदर सुहाग,
अशंंनी कौचशक, समाजसेवी शसंकत
ठेकेदार आचद मौजूद रहे।

भवन की आधारशिला रखते बड़ौली।

बड्ौली ने घुघड्ी देिी कम्युपनटी
से्टर की रखी आधारपशला

ट््क चालक पर मुकदमा दर्ज: मुरथल थाना पुचलस ने सोहन लाल के
बयान के आधार पर टंंक िालक के चखलाफ मुकदमा दजंय कर चलया है। थाना
पंंभारी राजीव कुमार ने बताया चक हादसे के बाद टंंक िालक वाहन सचहत मौके
से फरार हो गया था। पुचलस उसकी पहिान और चगरफंतारी के चलए पंंयास कर
रही है। इसके चलए घटनाथंथल और आसपास लगे सीसीटीवी कैमरों की फुटेज
खंगाली जा रही है। पुचलस का कहना है चक जांि पूरी होने के बाद आगे की
कानूनी कारंयवाई की जाएगी।

इससे खासकर आचंथयक रंप से कमजोर व जरंरतमंद मरीजों को अचधक परेशानी
झेलनी पडंती है। मरीजों ने मांग की है चक अथंपताल मंे जलंद एकंस-रे मशीन को

दुरंसंं करवाया जाए, ताचक मरीजों को चनजी अथंपतालों का रंख न करना पडें। 

सोनीपत। चहंदू कॉलेज, सोनीपत की रॉ. शुचि कुकरेजा एवं रॉ. चशलंपी गुपंता को
की पंंायोचगक पुसंंकों का पंंकाशन हुआ है। चजस पर कॉलेज पंंबंधन ने दोनों
को बधाई दी। बता दें चक हैंडंस ऑन कैमेटथंटंंी– ए लैब मैनंयूअल नाम बीएससी
पंंथम और चंंितीय सैमेथंटर की पंंायोचगक पुसंंकों का लेखन रॉ. शुचि और रॉ.
चशलंपी िंंारा चकया गया है। पंंथम सेमेथंटर की पुसंंक का सहलेखन रॉ. शुचि
कुकरेजा, रॉ. चशलंपी गुपंता एवं रॉ. चनचध मलंहोिंंा िंंारा चकया गया है, जबचक
चंंितीय सेमेथंटर की पुसंंक रॉ. चशलंपी गुपंता एवं रॉ. शुचि कुकरेजा िंंारा
सहलेचखत है।राषंंंंीय चशकंंा नीचत-2020 के अनुरंप तैयार ये पंंयोगशाला
पुचंंसकाएं अनुभवातंमक एवं कौशल -आधाचरत चशकंंा को पंंोतंसाचहत करती हैं।
इन पुसंंकों का चवमोिन महाचवदंंालय की पंंािायंाय रॉ. सीमा गगंय िंंारा उप-
पंंािायंाय अिंयना गुपंता की उपसंथथचत में चकया गया।

दो पुस््को् का प््काशन, कॉलेज मे् पिमोचन

गन्नौर। चभगान टोल पंलाजा के चनकट चदलंली-पानीपत लेन पर बुधवार को
सडंक मरमंमत कायंय के िलते लंबा जाम लग गया। जाम के कारण वाहन
िालकों को भारी परेशानी का सामना करना पडंा। टोल पंलाजा के आसपास
वाहनों की कतारंे लग गईं और कई िालक काफी देर तक जाम में फंसे
रहे।जानकारी के अनुसार राषंंंंीय राजमागंय पंंाचधकरण (एनएिएआई) की
ओर से चभगान टोल पंलाजा से हलदाना बारंयर तक चदलंली से पानीपत की
ओर जाने वाली सडंक पर मरमंमत कायंय चकया जा रहा है। यह कायंय 10
फरवरी तक जारी रहेगा। इस दौरान पैि वकंक और लेयचरंग का काम िलने
से वाहनों की रफंतार धीमी हो गई, चजससे जाम की संथथचत बनी। इस बीि
एक लेन को बंद रख दूसरी लेन से वाहनों को चनयंचंंित ढंग से चनकाला गया।
शाम के बाद यातायात धीरे-धीरे सामानंय हुआ।

मरम्मत के चलते पदल्ली-पानीपत लेन पर जामपोस्टमाट्टम मे् खुलासा: रिटायर्ट कंरक्टि
को गला दबाकि उतािा था मौत के घाट 
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िांि भैरा बांकीपुर मे् वदल्ली पवरिहन वनिम के
सेिावनिृत्् पवरचालक की हत्रा िला दबाकर ही की िई

थी। रोहताश चौहान (68) के शि
का िानपुर मेवडकल कॉलेि
अस्पताल मे् पोस्टमाट्यम हुआ,
िहां इसकी पुव््ि हुई है। पुवलस की
तीन टीम िारदात को अंिाम देने
िालो् का सुराि लिाने की
कोवशश कर रही है। 

भैरा बांकीपुर वनिासी विनर ने कुंडली थाने मे् प््ाथवमकी
दि्य कराई थी वक उनके वपता रोहताश चौहान रोिाना की
तरह सोमिार रात घर से दूर िेतो् की ओर बने पशुबाड्े
मे् सोने िए थे। िह सुबह िब दूि लेकर घर नही् लौटे

तो िह पशुबाड्े मे् वपता को देिने िए थे। िहां पर उनके
वपता का शि तख्त पर पड्ा वमला था। उनके िले पर
दबाने के वनशान थे, विससे िला दबाकर हत्रा वकए
िाने की आशंका िताई िई थी। 
पुवलस ने मामले मे् कार्यिाई करते हुए बुििार को शि

को मेवडकल कॉलेि िानपुर मे् पोस्टमाट्यम करारा।
पोस्टमाट्यम मे् वचवकत्सक ने िला दबाकर हत्रा वकए
िाने की पुव््ि की है।

n हत्या करने
वालो् का
सुराग लगा
रही पुकलस

n आंसू गैस, वाटर कैनन व
लाठीचार्ज रैसी तकनीको्
का प््दर्जन ककया 

गांव भैरा बांकीपुर मंे रोहताश की हतंया गला दबाकर की गई
थी। चिचकतंसक की पुचंंि के बाद शव पचरजनों को सौंप चदया।
मामले मंे पुचलस की तीन टीम जांि कर रही है। जलंद मामले
का पटाकंंेप चकया जाएगा।

-सेठी मलिक, प््भारी, थाना कुंडिी

जल्द होिा मामले का पटाक््ेप 
स्पेशल ओलंपपक्स के
उद्घाटन समारोह मे् 
की सहभापिता
सोनीपत। छोटू राम आर्य
महाविद््ालर सोनीपत के रूथ
रेडक््ॉस सेल के स्िरंसेिको् ने
महाव्षय दरानंद विश््विद््ालर,
रोहतक मे् आरोवित स्पेशल
ओलंवपक्स भारत राष््््ीर
एथलेवटक्स चै्वपरनवशप  के
उद्घाटन समारोह मे् सहभाविता
की। इस राष््््ीर स््र के आरोिन मे्
देश के विवभन्न राज्रो् से आए
लिभि 500 विलाड्ी एिं 120
अविकारी शावमल हुए।
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।
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विद््ाव्थियो् ने मनाया स्पोर्ट्ि-डे, खेलो् मे्
प््विभा की लंबी उछाल लगाने का लक्््य

शिक््ा शिभाग की ओर से शिलास््रीय खेल प््शियोशगिाओ् का आयोिन
स्पोर्ट्स डे के तहत

करवाई जाएगी 100
टे 400 मीटर दौड्,
लॉन्ग, हाई जंप,
शॉटपुट, ररले दौड्

जैटी स्पर्ासएं

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

हतरयाणा म्कूल तशक््ा पतरयोिना
पतरषद के ित्वाविान म्े तशक््ा
तवभाग की ओर से पीएमश््ी
रािकीय तवद््ालयो् के तवद््ात्थडयो्
के तलए म्पोर्स्ड डे मनाकर
तिलास््रीय खेलकूद
प््तियोतगिाओ् का आयोिन तकया
गया। सेक्टर 4 स्मथि रािीव गांिी
खेल म्टेतडयम मे् तवद््ात्थडयो् ने
तवतभन्न 8 खेलो् के माध्यम से
अपनी प््तिभा को प््दत्शडि तकया।
म्पोर्स्ड डे मनाने का उद््ेश्य
पीएमश््ी रािकीय तवद््ालयो् के
तवद््ात्थडयो् को पढ्ाई के साथ खेलो्
के प््ति प््ोत्सातहि करना रहा।
प््तियोतगिाओ् के माध्यम से
अतिकातरयो् ने तवद््ात्थडयो् की
प््तिभा को परखा।

तिलास््रीय खेल
प््तियोतगिाओ् का आयोिन
अतितरक्ि उपायुक्ि लत््कि सरीन
की अध्यक््िा मे् तकया गया।
काय्डक््म मे् समग्् तशक््ा तवभाग
की तिला पतरयोिना संयोिक
कृष्णा खत््ी, तिला सहायक
पतरयोिना संयोिक अतमि
भनवाला, डॉ. अत््र तसंह ने
तशरकि की। ग््ीवे्स कमेटी के
सदम्य प््ाचाय्ड र्पे्द् ् पूतनया,
प््ाचाय्ड सुनीिा, प््ाचाय्ड सुनील

त्यागी शातमल रहे। तिला सहायक
पतरयोिना संयोिक अतमि
भनवाला ने बिाया तक
तिलास््रीय खेल प््तियोतगिाओ्
मे् केवल 11 पीएमश््ी रािकीय
तवद््ालयो् के म्कूली स््रीय
तवतभन्न खेलो् के 44 तविेिा
तवद््ात्थडयो् ने भाग तलया। पीएमश््ी
तवद््ालयो् के तवद््ात्थडयो् के तलए
म्पोर्स्ड डे मनाने के उद््ेश्य से
पतरषद की ओर से 1 लाख र्पये
की रातश िारी की गई थी, िातक
तवद््ात्थडयो् को खेलो् मे् आगे
लाकर उनकी प््तिभा को परखकर
आगे बढ्ावा तदया िा सके।
प््तियोतगिाएं तिला सहायक खेल
अतिकारी रामबीर सरोहा व डीपीई
राकेश दत्् की टीम की देखरेख म्े
संपन्न हुई्। 

पजिास््रीय दौड् प््पतयोपगता म्े भाग िेते पवद््ार््ी। िंबी कूद प््पतयोपगता मे् भाग िेती छात््ा। संयोजक कृष्णा खत््ी व अपतपरयो् के सार पवजेता पवद््ार््ी।

दो चरणो् मे् हुई खेि
प््पतयोपगताएं

असमत भनिाला ने बताया सक
सिसभन्न 8 प््सतयोसगताओ् का
आयोिन दो चरणो् मे् सकया गया।
पहले चरण म्े कक््ा छठी िे 8िी् तक
के सिद््ाि््ी शासमल रहे, िबसक दूिरे
चरण मे् कक््ा 9िी् िे 12िी् तक के
सिद््ास्िययो् ने स्पध्ायओ् मे् उत्कृि््
प््दश्यन सकया। दोनो् चरणो् म्े दो
छात््ा ि दो छात्् शासमल हुए। ित्यमान
मे् रािकीय सिद््ालयो् के सिद््ाि््ी भी
राज्यस््र ि राष््््ीय स््र की खेल
प््सतयोसगताओ् मे् भाग लेकर सिले
का नाम रोशन कर रहे है्। इिी
उद््ेश्य के िाि सिलास््रीय खेल
प््सतयोसगताएं आयोसित की गई।
सिलास््र के सििेता चयसनत
सखलाड्ी अब राज्यस््रीय
प््सतयोसगताओ् म्े भाग ले िके्गे। 

कक््ा छठी से 8वी् तक की खेि प््पतयोपगताओ् का िपरणाम
- 100 मीटर दौड् : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, दातौली की सरया ि बड्ौली िे लक्््य ने प््िम।  
- 200 मीटर दौड् : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, बेगा की तनीषा ि अकबरपुर बारोटा िे असनकेत राि प््िम।
- 400 मीटर दौड् : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, बेगा की अिनी ि अकबरपुर बारोटा िे अंशुल प््िम।
- सडस्कि थ््ो : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, मुरिल की कुिुम ि गढ्ी उिाले खां िे िंश प््िम।
- ऊंची कूद : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, िोनीपत की आराधना ि छतेहरा िे स््पंि प््िम।
- लंबी कूद : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, दातौली की सिसध ि छतेहरा िे स््पंि प््िम।
- सरले दौड् 4100 मीटर : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, दातौली िे िाक््ी, रासधका, रानी, मानिी ि लड्को् मे् रित, मनीष, 

सशिम, कसनश प््िम।
- गोला फे्क : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, मुरिल की मोसहनी ि खरखौदा िे सिद््ाि्य प््िम।

कक््ा 9वी् से 12वी् तक की खेि प््पतयोपगताओ् का िपरणाम
- 100 मीटर दौड् : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, बड्ौली की कािल ि छतेहरा का पीयूष प््िम।
- 200 मीटर दौड् : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, छतेहरा की र्सचका ि इिी सिद््ालय िे िुिीत प््िम।
- 400 मीटर दौड् : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, दातौली की नेहा ि इिी सिद््ालय िे रोसहत प््िम।
- सडस्कि थ््ो : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, गढ्ी उिाले खां की पलक ि इिी सिद््ालय िे सिनय प््िम।
- ऊंची कूद : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, खरखौदा िे ऊषा ि दातौली िे सपंटू प््िम।
- लंबी कूद : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, खरखौदा िे िंध्या ि दातौली िे िासहल प््िम।
- सरले दौड् 4100 मी. : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, दातौली िे स््पया, नेहा, िंसशका, तन्नु ि लड्को् मे् सहमांशु, अिय, आकाश, अंसकत प््िम।
- गोला फे्क : पीएमश््ी रािकीय सिद््ालय, गढ्ी उिाले खां िे सहमांशु िैनी ि खरखौदा िे खुशी प््िम।

अंतरराष््््ीय स््र िर
पजिे का िरचम
िहराया
हसरयाणा स्कूल सशक््ा पसरयोिना
पसरषद का उद््ेश्य सिद््ास्िययो् को
पढ्ाई के िाि खेलो् मे् भाग लेने के
सलए प््ेसरत करना है। िोनीपत के
सखलास्डयो् ने अंतरराष््््ीय स््र पर
सिले का परचम लहराया है। इिी
उद््ेश्य के िाि िभी पीएमश््ी
रािकीय सिद््ालयो् के सलए स्पोर्ि्य
डे मनाकर सिलास््रीय खेल
प््सतयोसगताएं आयोसित की गई।
इििे खेलो् को बढ्ािा समलेगा, िाि
ही सिद््ाि््ी को अपनी प््सतभा
उिागर करने का अििर 
प््ाप्त होगा।
- कृष्णा खत््ी, जिला पजरयोिना

संयोिक, सोनीपत

पे्चक तसलाट चै्तपयनतशप मे् प््िाप म्कूल ने िीिे 11 पदक

हरिभूरि न्यूज :खिखौदा 

देहरादून, उत््राखंड मे् िक
आयोतिि िीसरी ऑल इंतडया
पे्चक तसलाट च्ैतपयनतशप मे् प््िाप
तवद््ालय के तखलात्डयो् ने 3 म्वण्ड,
3 रिि व 5 कांम्य पदको् सतहि
कुल 11 पदक लेकर प््देश, तिले व
म्कूल का नाम रोशन तकया। प््ी-टीन
आयु वग्ड मे् - 52 तकलोग््ाम वग्ड मे्
ितवश यादव ने रिि पदक, 54
तकलोग््ाम वग्ड मे् अमोल ने रिि,

सब-िूतनयर आयु वग्ड मे् - 30–33
तकलोग््ाम वग्ड मे् आशीष ने म्वण्ड

पदक, 57 तकलोग््ाम वग्ड म्े कात्िडक
ने रिि पदक , 36 तकलोग््ाम वग्ड मे्

तदव्यांक ने कांम्य पदक, 60
तकलोग््ाम वग्ड मे् तदव्यांश चौिरी ने
कांम्य पदक, िूतनयर आयु वग्ड म्े -
79 तकलोग््ाम वग्ड मे् हत्षडि ने म्वण्ड,
75 तकलोग््ाम वग्ड म्े अंश िामा ने
कांम्य,  सीतनयर आयु वग्ड मे् - 50
तकलोग््ाम वग्ड मे् कुणाल राठी ने
म्वण्ड, 65 तकलोग््ाम वग्ड म्े तदपांशु

शम्ाड ने कांम्य,80 तकलोग््ाम वग्ड म्े
तदवाश ने कांम्य पदक िीिा। इनके
अतितरक्ि छह तवद््ात्थडयो् समतकश
(39 तकग््ा), मानतवक (45 तकग््ा),
िान्या (51 तकग््ा), िीिन (54
तकग््ा), सनी (75 तकग््ा) एवं गौिम
(95 तकग््ा) ने भी म्पि्ाड म्े
सहभातगिा की।

खिखौदा। मखलाम्िरो् का स्वागत किते प््ाचार्ाय व अन्र।  फोटो : हरिभूरि

नीलतगरी प््थम, तशवातलक त््दिीय व
अरावली हाउस ने िृिीय म्थान पाया

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

द म्टैनफोड्ड तवद््ालय मे् पूव्ड मे्
आयोतिि वात्षडक खेल
प््तियोतगिा के तविेिा तवद््ात्थडयो्
को मेडल प््दान तकए गए। मेडल
तविरण समारोह तवद््ालय के
चेयरमैन उत्सव दतहया व तनदेशक
पूिा  दतहया की गतरमामयी
उपस्मथति मे् आयोतिि तकया गया।
तवद््ालय की संम्थातपका इंतदरा
भाटी तवशेष र्प से उपस्मथि रही्।
तशत््ककाएँ सतरिा, मोतनका, मंिू
िथा तशक््क अतमि उपस्मथति दि्ड

करािे हुए तवद््ात्थडयो् का
उत्साहवि्डन तकया। घोतषि
पतरणाम के अनुसार नीलतगरी
हाउस ने सव्ाडतिक मेडल प््ाप्ि कर

प््थम म्थान हातसल तकया।
तशवातलक हाउस को त््दिीय म्थान
िथा अरावली हाउस को िृिीय
म्थान प््ाप्ि हुआ। 

खिखौदा। मखलाम्िरो् को िेडल प््दाि किते चेरििैि उत्सव दमिरा।

n द स्टैनफोर्ण स्कूल िे् खेल प््रतयोरगता
के रवजेताओ् को प््दान रकए िेरल

n 3 स्वर्ण, 3 िजत व 5 कांस्य
पदको् सरहत 11 पदक जीते

उत््िाखंड ि्े तीसिी ऑि इंरडया चंैरपयनरिप िे् पदक जीतकि रखिारि्यो् ने चिकाया प््देि का नाि

खेि सव्ाा्गीण पवकास का महत्विूण्त माध्यम
प््ाचाय्ाय दया दसहया, अकादसमक डायरेक्टर डॉ. िुबोध दसहया, कोच
िगमे्दर पांचाल ि असभभािको् ने सििेता सखलास्डयो् का स्िागत सकया। इि
अििर पर प््ाचाय्ाय दया दसहया ने कहा सक खेल सिद््ास्िययो् के िि्ाा्गीण
सिकाि का महत्िपूण्य माध्यम है्। अकादसमक डायरेक्टर डॉ. िुबोध दसहया
ने बताया सक सिद््ालय के पे्चक सिलाट सखलास्डयो् ने अब तक 6
अंतरराष््््ीय तिा 138 राष््््ीय पदक िीतकर न केिल सिद््ालय, बस्कक देश
और प््देश का नाम रोशन सकया है। 

खबर संक््ेि
नगर पनगम चुनाव को िेकर इनेिो तैयार : कंुिू
सोनीपत। इंसडयन नेशनल लोकदल पाट््ी ने नगर सनगम चुनाि को लेकर
अपनी तैयासरयां पूरी कर ली ह्ै। इिी क््म मे् पाट््ी की प््देश काय्यकासरणी,
सिला िंयोिक और हक्का प््धानो् की एक महत्िपूण्य बैठक पीडब्क्यूडी रेस्ट
हाउि िोनीपत म्े आयोसित की । अध्यक््ता नगर सनगम चुनाि प््भारी एिं
पूि्य सिधायक रामफल कुंडू ने की। कंुडू ने कहा सक इनेलो पाट््ी तीनो् नगर
सनगम के चुनाि पाट््ी सिंबल पर लड्ेगी और िंगठन ि काय्यकत्ायओ् के दम
पर िीत दि्य करेगी।  बैठक मे् प््देश िसचि कृष्ण मसलक, प््देश िसचि भूपे्द््
मसलक, प््देश िसचि िुरेश त्यागी, बबलू नांदल, बलिीत नैन आिद मौिूद िे।

िुरखास के भव्य ने जूिो मे् जीता कांस्य िदक 
गन्नौर। गांि पुरखाि के होनहार सखलाड्ी भव्य गुसलया ने सदक्ली के
त्यागराि  स्टेसडयम मे् आयोसित 69िे् नेशनल स्कूल गेम्ि म्े िूडो
प््सतयोसगता मे्  कांस्य पदक िीता है। भव्य गुसलया ने 81 सकलोग््ाम भार िग्य
मे् कांस्य पदक  िीतकर गांि, क््ेत्् और सिले का नाम रोशन सकया है। भव्य
की इि उपलस्बध िे  ग््ामीणो् और खेल प््ेसमयो् म्े खुशी की लहर है।
प््सतयोसगता मे् देशभर के  िि्यश््ेि्् सखलास्डयो् ने भाग सलया। कड्े मुकाबलो् के
बीच भव्य ने शानदार  प््दश्यन करते हुए पदक अपने नाम सकया।  रािेश
पहलिान पुरखासिया ने गांि के  होनहार सखलाडी को िीत की बधाई दी। 

रोिर स्केपटंग : अपनका, सोनि व युवान ने जीते िदक
गोहाना। अंतर सिद््ालय रोलर स्केसटंग चै्सपयनसशप मे् िेक्टर-7 स्सित सद
सिज्डम  स्कूल के तीन सखलासडय़ो् ने पदक िीतकर प््सतभा का िराहनीय प््दश्यन
सकया। पदक सििेताओ् को स्कूल के एमडी रािबीर राठी और मुख्याध्यासपका
रेनू  नािा ने िम्मासनत सकया। डीएिी पुसलि पस्बलक स्कूल िोनीपत मे् 1  फरिरी
को राज्य स््रीय रोलर स्केसटंग चै्सपयनसशप आयोसित की गई। चै्सपयनसशप  मे्
सिसभन्न सिलो् के सखलासडय़ो् ने प््सतभासगता कर प््सतभा  प््दस्शयत की। सद सिज्डम
स्कूल के कक््ा दूिरी के सिद््ाि््ी असनका और िोनल  मसलक ने इि चै्सपयनसशप
मे् दूिरा स्िान और कक््ा पहली के छात्् युिान ने तृतीय स्िान हासिल सकया। 

िाक्यूमे्ट््ी व स्सकट प््पतयोपगता के पवजेता अिंकृत
गोहाना। रािकीय िसरि्् माध्यसमक सिद््ालय गोहाना मे् बुधिार को
आयोसित िम्मान  िमारोह म्े डक्यूमे्ंट््ी ि स्सकट प््सतयोसगता के सििेता
सिद््ास्िययो् को  िम्मासनत सकया गया। अध्यक््ता प््ाचाय्य िते्द्् कुमार ने की।
सिद््ालय के  कक््ा 12िी् के सिद््ाि््ी रमन ने डाक्यूमे्ट््ी मे् प््िम स्िान प््ाप्त
सकया। स्सकट प््सतयोसगता मे् मनीत, अरमान, स््पंि, िसचन, आसदल, सशिम ि
असभषेक सििेता घोसषत सकए गए। इन िभी सिद््ास्िययो् का चयन राज्य स््र
के  सलए कर सलया गया। ये प््सतयोसगताएं 3 फरिरी को एिएन सहंदू स्कूल
िोनीपत म्े  िम्पन्न हुई िी। 

गांव नाहरी म्े अवैध पनम्ातण को पकया ध्वस््
राई। िोनीपत महानगर सिकाि प््ासधकरण (एिएमडीए) ि््ारा एन्फोि्यमे्ट
टीम के माध्यम िे गांि नाहरी की रािस्ि िम्पदा के सनयंस््तत के््त्् नाहरी एिं
कतलूपुर म्े अिैध र्प िे सिकसित की िा रही कॉलोसनयो् एिं सनम्ायणो् के
सखलाफ िख्त कार्यिाई की गई। दौरान 20 एकड म्े फैली अिैध कॉलोसनयो् ि
सनम्ायणो् को ध्िस्् सकया गया। कार्यिाई के दौरान गांि नाहरी म्े लगभग 5
एकड के््त्् मे् फैली अिैध कॉलोनी, सििम्े लगभग 90 डीपीिी, 3 बाउंड््ीिाल,
1.5 एकड म्े कच््े रास््े तिा 120 मीटर लंबी ई्ट िे बनी दो गसलयो् को पूरी
तरह ध्िस्् सकया गया।  सबना अनुमसत सकए गए सनम्ायणो् के सखलाफ भसिष्य
मे् भी इिी प््कार िख्त कार्यिाई िारी रहेगी।

पकसानो् और व्यािापरयो् को इससे बड्ा िाभ पमिेगा

अंडिपास के रिए िास््ा दोनो् ओि से खोिा जाएगा

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

अगवानपुर रेलवे फाटक पर
आरओबी तनम्ाडण के चलिे यािायाि
व्यवम्था को सुगम बनाने और लोगो्
को राहि देने के उद््ेश्य से अगवानपुर
फाटक पर बन रहे अंडरपास के तलए
रास््ा दोनो् ओर से खोला िाएगा।
योिना के अनुसार अंडरपास का
संपक्क माग्ड गांव रािलू गढ्ी रोड और
पांची िाटान रोड दोनो् िरफ से िोड्ा

िाएगा, िातक दोनो् तदशाओ् से आने-
िाने वाले वाहन चालको् को गन्नौर
शहर म्े प््वेश करने म्े तकसी प््कार

की परेशानी न हो। वि्डमान मे् रेलवे
फाटक बंद होने के दौरान लोगो् को
लंबा चक््र लगाकर शहर मे् आना-
िाना पड्िा है, तिससे समय के
साथ-साथ ई्िन की भी बब्ाडदी होिी
है। आरओबी व रेलवे अंडरपास के
तनम्ाडण के बाद यह समम्या काफी हद
िक दूर हो िाएगी। म्कूली बच््ो्,
नौकरीपेशा लोगो्, तकसानो् और
व्यापातरयो् को इससे बड्ा लाभ
तमलेगा। वाहन चालको् का कहना है
तक यतद अंडरपास का रास््ा केवल
एक िरफ से खोला िािा, िो दूसरी
तदशा से आने वाले वाहनो् को तफर
भी परेशानी होिी। ऐसे मे् दोनो् िरफ
से रास््ा खोलने की सराहना की।
अंडरपास के साथ-साथ संपक्क माग््ो्

को भी मिबूि और चौड्ा तकया
िाएगा, िातक भारी वाहनो् की
आवािाही मे् कोई तदक््ि न आए।
सुरक््ा को ध्यान मे् रखिे संकेिक
बोड्ड की व्यवम्था की िाएगी। 

अंडिपास के मलए िास््ा दोिो् ओि से
खोलिे का काि किते िुए।

सड्क एवं भवन
पनम्ातण पवभाग ने

दी रेिवे को
जीएिी

आवागमन के पिए रास््ा
बनाने की मांग की री
िड्क एिं भिन सनम्ायण सिभाग के

एिडीओ असनल चहल ने बताया
सक रेलिे ि््ारा िड्क एिं भिन
सनम्ायण सिभाग िे दोनो् तरफ
आिागमन के सलए रास््ा बनाने
की मांग की िी। अब सिभाग ने
िीएडी िाइन कर दी। अब
अंडरपाि मे् िाने के सलए दोनो्
तरफ रास््ा खुल िाएगा। 

खिखौदा। अिुष्का को सम्िामित किते िुए स्कूल प््बंिि।

खरखौदा। कक्पना चािला सिद््ापीठ की छात््ा अनुष्का पुत््ी सदनेश ने अपनी
रचनात्मकता और लेखन कला का लोहा मनिाते हुए सिला स््रीय लीगल
सलटरेिी प््सतयोसगता मे् प््िम स्िान प््ाप्त सकया है। उक्त सिला स््रीय
प््सतयोसगता तीन फरिरी को िोनीपत के एि.एम. सहंदू िेके्डरी सिद््ालय मे्
आयोसित की गई िी। सिला भर के सिसभन्न सिद््ालयो् के सिद््ास्िययो् के बीच
हुए इि कडे मुकाबले मे् अनुष्का ने ‘स्लोगन राइसटंग’ (नारा लेखन) स्पध्ाय मे्
अपनी प््सतभा का प््दश्यन सकया और पहला स्िान हासिल कर सिद््ालय का
नाम रोशन सकया। अनुष्का की इि उपलस्बध के पीछे उनकी सहंदी अध्यासपका
िुमन का सिशेष र्प िे माग्यदश्यन रहा। सिला स््र पर शीष्य स्िान प््ाप्त करने
के बाद अब अनुष्का का चयन राज्य स््रीय प््सतयोसगता के सलए हो गया है।
प््ाचाय्ाय ऊषा ित्ि ि प््ािसमक प््भारी सरतु ने न केिल अनुष्का की प््शंिा की।

स्िोगन मे् कल्िना स्कूि की अनुष्का प््रम

िाई। प््िािाचार्य िोती लाल िेिर् स्पोर्स्य स्कूल व अन्र शुभािंभ किते िुए।

राई। मसहला एिं बाल सिकाि पसरयोिना असधकारी राई नीलम की अध्यक््ता
मे् मोती लाल नेहर् स्पोर्ि्य स्कूल, राई के खेल मैदान म्े खंड स््रीय मसहला
खेल-कूद प््सतयोसगता का आयोिन सकया गया। प््सतयोसगता का शुभारंभ मुख्य
असतसि प््दीप धीमान, प््धानाचाय्य मोती लाल नेहर् स्पोर्ि्य स्कूल, राई तिा
सिसशि्् असतसि चंद््शेखर, खेल सनदेशक की उपस्सिसत मे् हुआ। प््सतयोसगता म्े
सिसभन्न गांिो् िे लगभग 250 मसहलाओ् ने बढ्-चढ्कर भाग सलया। 100 मीटर
मसहला दौड् मे् अनीता (गांि गढ् समरकपुर) ने प््िम, कुिुम (गांि राठधाना)
ने स््ितीय तिा ममता (गांि पलड्ा) ने तृतीय स्िान प््ाप्त सकया। 300 मीटर दौड्
मे् आरती (राठधाना) प््िम, दीप्ती (बढ्मसलक) स््ितीय तिा स््पया तृतीय रही्।
400 मीटर दौड् मे् पूिा (राठधाना) ने प््िम, कािल (पतला) ने स््ितीय और
राखी (कतलुपुर) ने तृतीय स्िान हासिल सकया।

100 मीटर मपहिा दौड् मे् अनीता अव्वि

खिखौदा। मवजेता मकशोिी व िमिलाओ् को पुिस्कृत किते अमतमथगण 

खरखौदा। मसहला एिं बाल सिकाि सिभाग के िौिन्य िे खंड स््रीय मसहला
खेल कूद  प््सतयोसगता का आयोिन एिडीएम डॉ सनम्यल नागर की अध्यक््ता म्े
सकया ।  कन्या महासिद््ालय के मैदान म्े आयोसित खेल कूद प््सतयोसगता म्े
तहिीलदार  सबिेन्द्् सिंह नांदल, उप तहिीलदार अचीन, िोनीपत की डीपीओ
प््िीन ने  सिसशि्् असतसि के तौर पर सशरकत की। डब्क्यूिीडीपीओ नीलम की
देखरेख प््सतयोसगता का आयोिन गांि की मसहलाओ् मे् खेल कूद के प््सत
िागर्कता  बढ्ाने के सलए सकया गया। सििम्े पसरयोिना के गांिो् ि खरखौदा
शहर िे आई सकशोसरयो् ि मसहलाओ् ने भाग सलया। म्यूसिक चेयर मे् मानिी
गांि पीपली  प््िम, मंिू गांि चोलका स््ितीय ि लीला देिी गांि तुक्कपुर तृतीय
स्िान पर  रही। सडस्कि थ््ो मे् रिमीला गांि रोहणा प््िम, िसिता खरखौदा
िाड्य -3  स््ितीय, नीलम खरखौदा िाड्य-1तृतीय रही। 100 मीटर दौड् मे्  मीनू गांि
फतेहपुर प््िम, रस्शम पीपली स््ितीय ि मोसनका गांि खांडा तृतीय रही। 

पिस्कस थ््ो म्े रसमीिा गांव रोहणा प््रम

गोहाना। उद््मिता संवाद सत्् िे् अिेमिका से आए प््मतम््ित प््मतमिमििंडल के साथ
कुलपमत प््ो सुदेश।  फोटो : हरिभूरि

गोहाना। भगत फूल सिंह मसहला सिसि खानपुर कलां के स्िािलम्ब के्द्् के
तत्िािधान मे् आयोसित सिशेष उद््समता िंिाद ित्् मे् अमेसरका िे आए
प््सतस््ित प््सतसनसधमंडल ब््ेट बोनर, रेनू बोनर, डैनी अस््बगो एिं टेरेिा
अस््बगो ने छात््ाओ् िे िीधा िंिाद कर उन्हे् निाचार, नेतृत्ि और िैस््िक
उद््समता के गुर सिखाए। िही् भगत फूल सिंह मसहला सिसि िे िम्बंसधत
रािकीय मसहला महासिद््ालय गोहाना मे् इंटरप््ेनरसशप स्सकल डेिलपमे्ट
प््ोग््ाम योिना के तहत उद््समता िागर्कता काय्यक््म का भी आयोिन
सकया गया। सििमे् बतौर मुख्य असतसि मसहला सिसि की कुलपसत प््ो िुदेश ने
सशरकत की। िंबोधन मे् कुलपसत प््ो. िुदेश ने कहा सक ित्यमान युग ज््ान
आधासरत अि्यव्यिस्िा का है, िहा ंयुिाओ् के सलए केिल सडग््ी ही नही्,
बस्कक कौशल, रचनात्मक िोच और उद््मशील दृस््िकोण अत्यंत आिश्यक
है।  कहा सक इि प््कार के अंतरराष््््ीय िंिाद ित्् छात््ाओ् को सिि््स््रीय
अििरो् के सलए तैयार करने मे् मील का पत्िर िासबत होते है्। 

वत्तमान युग ज््ान आधापरत अर्तव्यवस्रा का: वीसी

जजिा प््देि सपचव अपनि
ढुि को भ््ातृ िोक
गोहाना। गांव िनाना तनवासी
िननायक िनिा पाट््ी (ििपा)

प््देश काय्डकातरणी
सतचव अतनल ढुल के
छोटे भाई सुनील ढुल
(51) का आकस्ममक
तनिन हो गया। वे

म्वाम्थ्य संबंिी तदक््ि के चलिे
31 िनवरी से पीिीआई रोहिक मे्
उपचारािीन थे। सुनील ने
पीिीआई मे् मंगलवार को प््ाि: 3
बिे अंतिम सांस ली। वह चार भाई
और दो बहनो् म्े चौथे नंबर के थे।
उनकी दो संिानो् मे् एक लडक़ा
और एक लडक़ी है्। सुनील के
देहावास से पूरे गांव मे् शोक की
लहर है। 11 फरवरी को गांव
िनाना मे् उनके तनवास पर उनकी
िरहवी् होगी।

राज्य रग्बी चै्पियनपिि
के पिए टीम का चयन
सोनीपत। रग्बी संघ द््ारा नांगल
कलां रग्बी ग््ाउंड पर आगामी राज्य
स््रीय रग्बी प््तियोतगिा मे् तिले
का प््तितनतित्व करने वाली टीमो्
का चयन तकया गया। सत्यवीर
फरीदाबाद मीतडया प््भारी खेल
हतरयाणा ने बिाया तक टीम वर्ड्ड
रग्बी लेवल 2 और रग्बी इंतडया के
कोच तिलक राि एवं पूव्ड भारिीय
कप्िान तवकास खत््ी की देखरेख
मे् टीम का चयन तकया। सोनीपि
रग्बी संघ के सतचव नरे्द्् तसंह मोर
ने बिाया तक चयतनि तखलाड्ी
सातहल, मोतहि िुषीर, तवषांक,
अमन खत््ी, दीपक, लोकेश और
सलीम एवं ितिन आतद है्, िो 7
को राज्य रग्बी चै्तपयनतशप नांगल
कला खेल मैदान मे् तिले का
प््तितनतित्व करे्गे। 



खबर संक़़ेप
रेल कोच फैक़टरी से व़हील
सेट चोरी करते 4 काबू
सोनीपत। िोनीपत के औद््ोसगक
क््ेत्् बड्ी क्सथत रेल कोच फैत्टरी मे्
व्हील िेट चोरी करने का मामला
िामने आया है। फैत्टरी मे् ही
कॉन्ट््ैत्ट बेि पर काय्िरत 4 युिक
मंगलिार शाम करीब 7 बिे मौके पर
रेल व्हील िेट चोरी करते काबू सकए
गए। रेलिे पुसलि बल  की टीम चारो्
युिको् को सगरफ्तार कर िोनीपत
आरपीएफ थाना लेकर पहुंची।
बुधिार दोपहर बाद चारो् युिको् को
न्यायालय मे् पेश सकया गया।

रोहतक, िुऱवार 5 फरवरी 2026
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डीसीआरयूएसटी की शैक््रिक व्यवस्था पर बताया संकट 

महिला हिक््को् को वैधाहनक अहधकारो्
से वंहित करने का लगाया आरोप

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटू राम सिज््ान एिं
प््ौद््ोसगकी सिश््सिद््ालय
(डीिीआरयूएिटी), मुरथल के
सशक््क िंघ डीक्््टा का आरोप है
सक सिश््सिद््ालय प््बंधन मसहला
सशक््को् को िंिैधासनक असधकारो्
िे िंसचत कर रहा है। डीक्््टा ने
सिभागाध्यक््ो् की सनयुक्तत मे् भाई
भतीिािाद ि मनमानी का आरोप
भी लगाया है। िंघ के
पदासधकासरयो् का कहना है सक
सिश््सिद््ालय प््बंधन अपने
सरश्तेदारो् को सिभागाध्यक्् बनाने
के सलए 15 सदन पहले पत्् िारी
कर देते् है्, िबसक िक््म
मसहलाओ् के सिभागाध्यक्् बनने

को िानबूझकर लटकाया िा रहा
है। डीक्््टा ने सिश््सिद््ालय
प््शािन पर मसहला सशक््को् के
िैधासनक असधकारो् िे िंसचत
करने, चयनात्मक फैिले लेने
तथा सिश््सिद््ालय असधसनयम की
खुलेआम अिहेलना करने के
गंभीर आरोप लगाए ह्ै। डीक्््टा ने
कहा सक सिश््सिद््ालय के कई
सिभागो् के सिभागाध्यक््ो् की
सनयुक्तत लंबे िमय िे लंसबत है,
सिििे न केिल शैक््सणक
व्यिस्था प््भासित हो रही है, बक्लक

प््शािसनक पारदस्शिता पर भी
ििाल खड्े हो रहे ह्ै। डीक्््टा ने
कहा सक यह क्सथसत सिश््सिद््ालय
असधसनयम का स्पष्् उल्लंघन है।
डीक्््टा ने मामले मे् कुलासधपसत
एिं राज्यपाल और मुख्यमंत््ी िे
िल्द हस््क््ेप करने की मांग की है।
इिकी प््सत मुख्यमंत््ी को भेिी गई
है। डीक्््टा ने मांग की है सक
सिश््सिद््ालय असधसनयम के
अनुर्प िभी िंबंसधत सिभागो् मे्
तुरंत सिभागाध्यक््ो् की सनयुक्तत
कराई िाए।

स़व. प़़ोफेसर डॉ. आरएस मगलक की
पुण़यगतगि पर अग़पात गकए श़़द़़ासुमन

सोनीपत। थ्वग््ीर प््ोफेसर डॉ. आरएस मनलक की पुण्रनतनि पर सेक्रर-14 स्थित
आर्ा समाज मंनिर मे् शोक सभा का
आरोजन नकरा गरा। आचार्ा संिीप व
पनरजनो् ने वेि मंत््ोच््ारण के साि
शांनत रज्् मे् आहुनत डालकर थ्वग््ीर
प््ो. डॉ आरएस मनलक को श््द््ांजनल
अन्पात की। हवन मे् पानरवानरक
सिथ्रो् सनहत नवधारक नननखल मिान,
पूव्ा कैनबनेर मंत््ी कनवता जैन, पूव्ा
नवधारक अननल ठक््र, पूव्ा सांसि
एवं कांग््ेस अध्रक्् धम्ापाल मनलक,
अनखल भारतीर सानहत्र पनरषि के
प््ांतीर माग्ािश्ाक एवं हनरराणा
सानहत्र अकािमी के पूव्ा ननि््ेशक डॉ.
पूण्ामल गौड् सनहत कई गणमान्र
लोगो् ने आर्ा समाज मंनिर मे्
पहुंचकर थ्व. डॉ आरएस मनलक को
श््द््ासुमन अन्पात नकए गए। कुर्क््ेत््

नवश््नवद््ालर के पूव्ा वाइस चांसलर डॉ. भीम नसंह िनहरा, लोक सेवा आरोग
हनरराणा के पूव्ा सिथ्र एवं वत्ामान मे् सूचना आरोग के सिथ्र डॉ. कुलबीर
नछक््ारा, सुजान नसंह पाक्क संगठन के सेके््ररी शनशपाल अरोड्ा, एसएमआर
रूननवन्सारी के अंग््ेजी नवभाग के अध्रक्् प््ोफेसर डॉ. जगिीश बत््ा ने अपने शब्िो्
से थ्व. डॉ आरएस मनलक को थ्मरणांजनल अन्पात की। सभी ने थ्व. डॉ. आरएस
मनलक की िोनो् बेनररो् मेघना मनलक व मीमांसा मनलक को अपना शुभाशीष प््िान
नकरा। भारतीर सानहत्र पनरषि के प््ांतीर उपाध्रक्् एडवोकेर रामधन शम्ाा,
सोनीपत इकाई के अध्रक्् नरेश आकाश, कोषाध्रक्् गीता सैनी, नहंिू कन्रा कॉलेज
की पूव्ा प््ाचार्ा डॉ. रचना गुत्ता, लज््ा गोरल, इनर व्हील क्लब की पूव्ा अध्रक््
सुषमा िनहरा, सोनीपत सुजान नसंह पाक्क संगठन के सिथ्रो् सनहत शहर के काफी
लोग शोक सभा मे् शानमल हुए। डॉ. कमलेश मनलक ने बतारा नक हवन मे् उन्हे्
ऐसा लगा जैसे उनका छोरा-सा पनरवार एक बडे् पनरवार मे् पनरवन्तात हो गरा है।

सोनीपत। मुरथल स्थथत डीसीआरयूएसटी म्े धरने पर बैठे गैर-शिक््क कम्मचारी
यूशनयन के पदाशधकारी व सदथ्य।

डीक्ररटा ने कुलाधिपधि
और मुखरयमंतररी से

मामले मेर हसररकररेप की
लगाई गुहार

संघ के प््धान डॉ. अजर कुमार ने बतारा नक 1 निसंबर व 09 निसंबर 2025
को कुलपनत को नलनखत पत्् िेकर कंत्रूरर नवज््ान एवं अनभरांन््तकी व
केनमकल इंजीननरनरंग नवभागो् मे् पूव्ा नवभागाध्रक््ो् का कार्ाकाल पूण्ा होने
के बावजूि नई ननरुस्कतरां न नकए जाने के मामले से अवगत करारा गरा
िा, लेनकन िो माह से अनधक समर बीत जाने के बाि भी कोई ठोस
कार्ावाई नही् की गई। नवश््नवद््ालर अनधननरम की धारा 21(1) के अनुसार
प््त्रेक नशक््ण नवभाग म्े नवभागाध्रक्् की ननरुस्कत 3 वष्ा की अवनध के नलए
वनरष््ता एवं रोरेशन के आधार पर की जानी अननवार्ा है। इसके बावजूि
ननरुस्कत आिेश जारी न होना अनधननरम के नवपरीत है।

डीक्््टा िे दो िार नदया पत््, िही् हुई सुििाई

िीनबंधु छोरू राम नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी नवश््नवद््ालर (डीसीआररूएसरी),
मुरिल म्े बुधवार को गैर-नशक््क कम्ाचारी रूननरन ने अपनी लंनबत मांगो् को
लेकर धरना जारी रखा। कम्ाचानररो् ने धरने के माध्रम से नवनव प््बंधन से
सभी मूलभूत सुनवधाओ् व मांगो् को पूरा करने की मांग की। कम्ाचानररो् ने 6
फरवरी को नवनव प््बंधन के नखलाफ रोष माच्ा ननकालने का ननण्ार नलरा।

िुरथि निनि ि्े गैर-निक््क कन्िियो् का धरिा जारी

आरोप है नक वनरष््ता एवं रोरेशन के अनुसार कंत्रूरर नवज््ान एवं इंजीननरनरंग
व केनमकल इंजीननरनरंग नवभागो् मे् िो रोग्र मनहला नशक््को् की नवभागाध्रक्् पि
पर ननरुस्कत बनती है, लेनकन उन्हे् उनके वैधाननक अनधकारो् से वंनचत नकरा जा
रहा है। कंत्रूरर साइंस एंड इंजीननरनरंग एवं केनमकल इंजीननरनरंग नवभागो् मे् भी
नवभागाध्रक््ो् का कार्ाकाल समात्त हो चुका है, लेनकन रहां भी नई ननरुस्कतरां नही्
की गई है्। नवनव के कई नशक््ण नवभाग ननरनमत नवभागाध्रक््ो् के नबना संचानलत हो
रहे ह्ै, नजससे शैक््नणक एवं प््शासननक व्रवथ्िा पर प््भाव पड् रहा है।

नियनित निभागाध्यक््ो् के नििा संचानित हो रहे निभाग

जीवन मे़ सफलता के गलए चगरत़़ गनम़ााण जऱरी : उधम
गोहाना। चनरत्् ननम्ााण जीवन म्े थ्िाई सफलता की नी्व है। सफलता के साि
स्थिरता और सम्मान पाने के नलए चनरत्् ननम्ााण अनत आवश्रक है। नवद््ान्िारो्
को रह संिेश गांव करवाल स्थित सरथ्वती नवद््ा वनरष्् माध्रनमक नवद््ालर के

प््ाचार्ा उधम नसंह ने निरा। उधम नसंह ने कहा नक जीवन मे्
सफल बनने के नलए नजतना जर्री मन लगाकर

पढ्ाई करना और लक्््र के साि आगे बढऩा है
उससे भी अनधक महत्व चनरत्् ननम्ााण का है।
चनरत्् ननम्ााण से जीवन मे् आत्म अनुशासन,
सहनशीलता, ईमानिारी और चुनौनतरो् को

आसानी से पार पाने के गुण नवकनसत होते है् जो
सफलता प््ास्तत के नलए अनत आवश्रक है्। कई बार

व्रस्कत पढ् नलखकर नकसी अच्छे ओहिे पर पहुंच जाता
है लेनकन वह इन गुणो् से वंनचत रह जाता है नजससे वह ईमानिारी से काम नही्
कर पाता है और उसे समाज म्े सम्मान और प््नतष््ा नही् नमल पाती है। एक
अच्छा चनरत्् सुगनठत मनुष्र बनाने मे् सहारक है। प््ाचार्ा उधम नसंह ने
नवद््ान्िारो् को चनरत््वान बनने के नलए प््ेनरत नकरा तानक वे जीवन मे् सफल हो
सके् और िूसरो् के मििगार बन मजबूत राष्््् ननम्ााण मे् सहरोगी बन सके्।

सोनीपत। नगर ननगम चुनाव को लेकर कांग््ेस पार््ी पूरी तरह एक्शन मोड
मे् नजर आ रही है। बुधवार को सुभाष चौक स्थित कांग््ेस कार्ाालर म्े
शहरी नजला अध्रक्् कमल निवान और ग््ामीण नजला अध्रक्् संजीव िनहरा
के नेतृत्व म्े ग््ामीण क््ेत्् के पिानधकानररो् की बैठक आरोनजत की गई।
बैठक म्े न केवल नवननरुक्त पिानधकानररो् से संवाि नकरा गरा, बस्कक
आगामी नगर ननगम चुनाव के नलए “नमशन फतह” का नवसृ््त रोडमैप भी
तैरार नकरा गरा। शहरी नजला अध्रक्् कमल निवान ने कहा नक कांग््ेस
इस बार परंपरागत प््चार के बजार रणनीनतक घेराबंिी के तहत अनभरान
चलाएगी। इसके नलए प््त्रेक वाड्ा म्े नवशेष रीमो् का गठन नकरा गरा है। रे
रीमे् घर-घर जाकर पार््ी की नवचारधारा पहुंचाने के साि-साि नगर ननगम
मे् कनित भ््ष््ाचार और शहर की जज्ार बुननरािी व्रवथ्िाओ् को लेकर
जनता के बीच चाज्ाशीर प््स््ुत करे्गी। उन्हो्ने कहा नक शहरी नवकास के
नाम पर केवल खानापून्ता की गई है। गली-मोहक्लो् की स्थिनत बितर है
और लोग बिलाव की राह िेख रहे है्। नवननरुक्त पिानधकानररो् को फीक्ड
मे् उतरकर जननवरोधी नीनतरो् के नखलाफ मोच्ाा खोलना होगा। ग््ामीण
नजला अध्रक्् संजीव िनहरा ने संगठन की मजबूती पर जोर िेते हुए कहा
नक ग््ामीण और शहरी के््त््ो् का तालमेल ही कांग््ेस की सबसे बड्ी ताकत

है। साफ-सफाई, सीवरेज व्रवथ्िा और प््ॉपर््ी आईडी जैसे जनरल मुद््ो् को
प््मुखता से उठाने पर सहमनत बनी। बैठक के अंत मे् सभी कार्ाकत्ााओ्
और पिानधकानररो् ने हाि उठाकर एकजुरता का पनरचर निरा और
संकक्प नलरा नक वे आपसी मतभेि भुलाकर केवल “हाि” के ननशान को
मजबूत करने के नलए कार्ा करे्गे। बैठक मे् संजर शम्ाा बड्वासनी,
जगसेर (नूरन खेड्ा), संत कुमार अंनतल, संजर मनलक, संजर कुमार
चौहान, जर नसंह मनलक, नसकंिर नसंह, धम्ापाल नचराना, प््ीतम कौनशक,
प््िीप चहल, कुलिीप नसंह (सरपंच), परनवंिर, अनुज बाला, ननपुण शेरावत,
रनवंिर मानलक, मुकेश कुमार, नवकास पानची, निनेश हुड््ा, संिीप कुमार,
अंनकत चौहान, सुभाष चंद्् और रनवंद्् नसंह मौजूि रहे।

गनिम चुनाव के गलए गमशन फतह, तैयार गकया रोडमैप 

ठेके से लूट के मामले मंे
तीन आरोपी गिरफ़तार 
सोनीपत। शराब ठेके के िैल्िमैन
को चोट पहुंचाकर कैश और
मोबाइल फोन लूटने के मामले मे्
थाना कुंडली पुसलि ने तीन
आरोसपतो् को सगरफ्तार सकया है।
सगरफ्तार आरोसपतो् मे् कृष्णा उफ्फ
सकशन और अतुल उफ्फ गोपी तथा
सनसतश सनिािी सिला िुपोल
सबहार हाल बारोटा शासमल है्।

मारपीट और तोड़फोड़
मामले मे़ दो काबू
सोनीपत। थाना सिसिल लाइन
िोनीपत पुसलि ने व्यक्तत के िाथ
लाठी-डंडो् िे मारपीट कर गंभीर
चोट पहुंचाने और कार मे्
तोड्फोड् करने के मामले मे्
मसहला िसहत दो आरोसपतो् को
सगरफ्तार सकया है।


